
  
   

                         Sazebník úhrad                                                            platný od 01.07.2026 

 

Základní činnosti a úkony terénní pečovatelské služby Výše úhrady Výše úhrady 
 

v rozsahu do 
80 hodin 
měsíčně 

v rozsahu 
větším než 80 
hodin měsíčně 

Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu 
 

Pomoc a podpora při podávání jídla a pití 165 Kč/hod. 145 Kč/hod.  
Pomoc s užitím doplňku stravy nebo potraviny pro zvláštní lékařské účely 
podávaných ústy  

165 Kč/hod. 145 Kč/hod. 

 
Pomoc při oblékání, svlékání, obouvání a zouvání, popřípadě za použití 
speciální pomůcky  

165 Kč/hod. 145 Kč/hod. 

 
Pomoc s použitím neinvazivního zdravotnického prostředku sloužícího 
k podpoře pohybu nebo funkce končetiny  

165 Kč/hod. 145 Kč/hod. 

 Pomoc s použitím kompenzační pomůcky nezbytné pro běžné denní činnosti 165 Kč/hod. 145 Kč/hod. 

 Orientační sledování základních tělesných projevů a fyziologických funkcí 
běžně vnímatelných nebo zjistitelných neinvazivním způsobem 

165 Kč/hod. 145 Kč/hod. 

 Pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitřním prostoru 165 Kč/hod. 145 Kč/hod. 

 Pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík a pomoc při vstávání, uléhání, 
posazování, změně, úpravě a zajištění pohodlné a bezpečné polohy 

165 Kč/hod. 145 Kč/hod. 

Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu  
Pomoc při úkonech osobní hygieny a péči o pokožku bez porušení integrity 
kůže  

165 Kč/hod. 145 Kč/hod. 

 
Pomoc při základní péči o vlasy a nehty 165 Kč/hod. 145 Kč/hod.  
Pomoc při ošetření drobných porušení integrity kůže, která nejsou 
komplikovaná ani chronického charakteru  

165 Kč/hod. 145 Kč/hod. 

 Pomoc a podpora při fyziologickém vyprazdňování a s tím související hygienou 165 Kč/hod. 145 Kč/hod. 

 Pomoc při vypuštění nebo výměně sběrného sáčku při zavedené cévce z 
močového měchýře 

165 Kč/hod. 145 Kč/hod. 

Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy  
Pomoc při přípravě jídla a pití 165 Kč/hod. 145 Kč/hod.  
Příprava a podání jídla a pití 165 Kč/hod. 145 Kč/hod.  
Donáška nebo dovoz jídla 65 Kč/úkon 65 Kč/úkon  
Zajištění stravy odpovídající věku, zásadám racionální výživy a potřebám 
dietního stravování  

 
130 Kč/oběd  

 
130 Kč/oběd 

Pomoc při zajištění chodu domácnosti 
 

 
Běžný úklid a údržba domácnosti 165 Kč/hod. 145 Kč/hod.  
Pomoc při zajištění velkého úklidu domácnosti 165 Kč/hod. 145 Kč/hod.  
Donáška vody 165 Kč/hod. 145 Kč/hod.  
Topení v kamnech včetně donášky a přípravy topiva, údržba topných zařízení 165 Kč/hod. 145 Kč/hod.  
Běžné nákupy a pochůzky 165 Kč/hod. 145 Kč/hod.  
Velký nákup (nákup s hmotností vyšší než 5 kg nebo nákup obsahující více než 
10 položek nakoupeného zboží) 

 
180 Kč/úkon 

 
180 Kč/úkon 

 
Praní a žehlení osobního prádla, popřípadě jeho drobné opravy v prádelně  110 Kč/kg 110 Kč/kg  
Praní a žehlení ložního prádla, popřípadě jeho drobné opravy v prádelně 110 Kč/kg 110 Kč/kg 

Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím  
Doprovázení dospělých do školy, školského zařízení, zaměstnání, k lékaři, na 
orgány veřejné moci a instituce poskytující veřejné služby a doprovázení zpět 

 
165 Kč/hod. 

 
145 Kč/hod. 

 Doprovázení dětí do školy, školského zařízení, k lékaři a doprovázení zpět 165 Kč/hod. 145 Kč/hod. 
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Pomoc při zajištění bezpečí a možnosti setrvání v přirozeném sociálním 
prostředí: dohled, aby osoba závislá na pomoci nezpůsobila ohrožení sobě ani 
svému okolí 

 
165 Kč/hod. 

 
145 Kč/hod. 

Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí: 

 Pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů 165 Kč/hod. 145 Kč/hod. 

 Pomoc při vyřizování běžných záležitostí 165 Kč/hod. 145 Kč/hod. 

Základní sociální poradenství Zdarma Zdarma 

Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o zdraví:*   

 

Pokud klientovi poskytuje pečovatelskou službu více poskytovatelů pečovatelské služby (jde tedy o stejný druh sociální 
služby) a součtem rozsahu péče všech pečovatelských služeb dojde k překročení hranice 80 hodin měsíčně (hodiny se 
ve stejných druzích sociálních služeb sčítají), nemůže ani jeden z poskytovatelů navýšit úhradu, i když je u něj čerpáno 
méně než 80 hodin/měsíčně, neboť rozhodující je součet hodin u daného druhu sociální služby za jeden kalendářní 
měsíc. 
 
*Od 1. 7. 2026 nabyla účinnosti novela vyhlášky č. 505/2006 Sb., která zavedla novou dobrovolnou základní činnost 
„Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o zdraví“. Charita Písek tuto činnost v současné době z provozních a 
personálních důvodů neposkytuje. 


